
หลักสูตรการศึกษาตอเนื่อง 

หลักสูตรอาชีพ การทําพิมเสนน้ํา จํานวน  3 ช่ัวโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย อําเภอบานโพธิ์ 

 กลุมอาชีพเกษตรกรรม  กลุมอาชีพอุตสาหกรรม 🗹🗹กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 

กลุมอาชีพสรางสรรค กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

 
 

ความเปนมา 

ในสังคมการทํางานในยุคสมัยปจจุบันเปนยุคท่ี ทวีภาวะความเครียดท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันไมวาจะ

มีปริมาณความเครียดท่ีมีปริมาณความเครียดนอยหรือมากปญหาความเครียดในปจจุบันนี้สามารถเกิดข้ึนไดทุก

เพศ ทุกวัย เกิดขากปจจัยแวดลอมหลายอยางทําใหเกิดสภาวะความเครียด เชน สภาพทางเศรษฐกิจ การเมือง 

สังคมท่ีบีบค้ัน เนื่องจากสภาพสังคมท่ีมี การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วนี้ทําใหมนุษยตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ไปตามสภาพแวดลอมท่ี เกิดข้ึน เพ่ือใหทันตอสภาพแวดลอมท่ีเปลี่ยนไป ซ่ึงสงผลใหเกิดความเครียดท้ังท่ีรูตัว 

และไมรูตัว เม่ือมีความเครียดเกิดข้ึนกับตัวบุคคลแลวทําใหสงผลกระทบท้ังทางดานรางกายและจิตใจ และยังมี

ผลกระทบตอประสิทธิภาพในการทํางาน 

 พิมเสนน้ําเปนยาดมจะชวยบรรเทาอาการปวดเมื่อย ลดอาการบวม และอาการเกร็งของกลามเนื้อ 

เสนเอ็น ขอตอ ลดอาการติดขัดและชวยเพิ่มการไหลเวียนเลือดใหดีข้ึน และกลิ่นของพิมเสนหอมระเหยจาก

พิมเสนจะชวยใหรูสึกผอนคลาย การทําพิมเสนน้ํา สามารถพัฒนาฝมือสรางอาชีพอิสระในการทํามาหากินและ

สรางรายไดใหกับประชาชน  

 

หลักการของหลักสูตร 

1. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพท่ัวถึงและเทา 

เทียมกัน สามารถสรางรายไดท่ีม่ันคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึกความ

รับผิดชอบตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม 

2. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทํารวมกับภาคีเครือขาย 

3. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพ่ือใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนําไปประกอบอาชีพไดใหเกิด 

รายไดท่ีม่ันคง ม่ังค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ 

 

จุดมุงหมาย 

1. ผูเรียนเห็นชองทางในการนําไปประกอบอาชีพ 

2. ผูเรียนมีความรู ความสามารถและปฏิบัติงานอาชีพการทําพิมเสนน้ําได 

3. ผูเรียนสามารถประกอบอาชีพได 

 



เปาหมาย 

-ประชาชนพ้ืนท่ีอําเภอบานโพธิ์ 

 

ระยะเวลา 

จํานวน  3 ชั่วโมง  

 

โครงสรางหลักสูตร 

 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1 ความรูเบื้องตนเก่ียวกับ

การทําพิมเสนน้ํา 

1. เพ่ือผูเรียนมีความรู 

ความเขาใจในการเลือก

ซ้ือวัสดุ อุปกรณ ในการ

ทําพิมเสนน้ํา 

2.เพ่ือใหผูเรียนมีทักษะ

ในการทําพิมเสนน้ํา 

1.แผนพับข้ันตอนการ

ทําพิมเสนน้ํา 

2. วัสดุ/อุปกรณ ใน

การทําพิมเสนน้ํา 

3. วิทยากรผูสอน 

ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

- การเลือกวัสดุ อุปกรณใน

การทําการทําพิมเสนน้ํา 

 

1 2 

 

 

 

    ข้ันปฏิบัติการสอน 

1. อธิบายข้ันตอนการทํา

พิมเสนน้ํา 

2. วิทยากรสาธิตวิธีการทํา

พิมเสนน้ํา 

3. ผูเรียนทําตามวิทยากร 

4.ผูเรียนทําไดถูกตอง

ตามท่ีวิทยากรสอน 

  

  1. เพ่ือใหนําความรูไป 

ประยุกตใชเพ่ือสราง

รายไดและใชใน

ชีวิตประจําวัน 

 ข้ันประเมินผล 

1.สังเกตพฤติกรรมการ 

เรียน  

2.สอบถามจากวิทยากร/ 

ผูเรียน 

  

 

 

 



ส่ือการเรียนรู 

1. วิทยากรผูสอน 

2. วัสดุอุปกรณการเรียนรู 

3. ใบความรูการทําลูกประคบสมุนไพร 

 

การวัดผลประเมินผล 

- ผลงานถูกตองตามแบบและเวลาท่ีวิทยากรสอน 

 

เกณฑการจบหลักสูตร 

- ผลงานถูกตองตามแบบและเวลาท่ีวิทยากรสอน ถือวาผานเกณฑการประเมิน 
 


